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PLANNING DES ENTRAINEMENTS "SAISON 2023 - 2024"

o BASKET CLUB ALLAUDIEN

GYMNASE : TOMMASI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
U13 (1 & 2)

DIMANCHE

U1l (1&2)

Coachs : KARIM & JANIE Coachs : AF & KARIM RENCONTRE A DOMICILE | RENCONTRE A DOMICILE
17H30 - 19H 17H30 - 19H
U15-1 U17-1 U17 (1&2)

Coach : MARC Coach : PHILIPPE Coachs : PHILIPPE & DAVID
19H00 - 20H30 19H30 - 21HO0 19H00-20H30

SENIOR 1 & 2 U17 - 2/ SENIOR 3 SENIOR 1 SENIOR 2 & 3

Coachs: DAVID & AHAMADA

20H30 - 22H30 21H00 - 22H30 20H30 - 22H30 20H30 - 22H30

GYMNASE : LYCEE MONTE-CRISTO
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Pole Filles

U13 (1 & 2) U13-U18 Séniors
Coachs : AF & KARIM U13 Coach : FABRICE
18HO0O - 19H45 U18_Coach : SOPHIE
18H - 19H45
U15-2
Coach: YANN
18H - 20H
DECOUVERTE

Coach : AHAMADA & GREGORY
19H45 -21H30

GYMNASE : ECOLE CENTRALE
JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Péle Filles
U13-U18 & SENIORS
U13 Coach : FABRICE
U18_ Coach : SOPHIE
20H - 21H45

MERCREDI

GYMNASE : GAILLARD

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Bl DI,E BRSNS ECOLE DE BASKET (U7-U9)
Coach : JANIE Coach : JANIE
U7(2017-2018-2019) U9(2015-2016) W_' 12H
9H-10h30 10h30-12h00
Ull1(1&2)
Coachs : JANIE et KARIM
12h30-14H

Contact:  bc.allaudien@gmail.com
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